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Kursuse eesmargiks on Yny-2

tekitada huvi terviseteaduste valdkonna vastu ning teha sissejuhatav

tutvustus ravimiteadusesse;

anda gumnaasiumidpilastele uusi teadmisi inimese kehast, selle toimimisest ja m&jutamisest ravimite
poolt;

arutleda, millal on erinevate ravimite/toidulisandite manustamine maistlik ja vajalik ning millal
tuleks nendesse kriitiliselt suhtuda.

Kursuse ldbinud opilane:

e on saanud llevaate ravimite toimimise tldistest pdhimdtetest;

e teab, kuidas mdjutavad kursusel tutvustatud ravimid keha talitlust

e on saanud Ulevaate kursusel tutvustatud ravimite vadrkasutuse korral esinevatest riskidest

Ainekood P2TP.TK.083

Vastutav Gppejoud Malle Kuum, dr. med. (arstiteadus), malle.kuum@ut.ee
Kursuse maht 2 EAP

Sihtrihm 12. klassi 6pilased;

loodus- ja meditsiiniklasside Gpilased alates 11. klassist, kes on ldbinud
vOi ldabimas gimnaasiumiastme inimese anatoomia ja flisioloogia kursust.

Osavotutasu 25 eur
Gldhariduskooli
Opilastele

Tulumaksutagastus Ei
flusilisest isikust
maksjale

Kursuse labiviimise aeg | 30. oktoober 2023 - 18. veebruar 2024 (16 dppenadalat)

Osalejate piirarv 100

Hindamise vorm ja Eristav (A, B, C, D, E, F, mitteilmunud)

Kursus koosneb kuuest dpimoodulist, mis tuleb labida kindlas jarjekorras.
Iga 6pimooduli labimiseks on vaja sooritada harjutustestid ja kontrolltest
Harjutusteste saab lahendada piiramatu arv kordi, positiivse tulemuse
jaoks on vaja vastata kdoigile kiisimustele Gigesti.

Kontrolltesti positiivseks sooritamiseks tuleb saada véhemalt 12 punkti
20-st (60%). Iga mooduli juures olevat kontrolltesti saab lahendada
maksimaalselt 3 korda ning arvesse ldheb parim tulemus.

lopetamise tingimused

Kursuse Iopetamiseks tunnistusega tuleb sooritada positiivsele
tulemusele koikide 6pimoodulite harjutustestid ja kontrolltestid.
Kursuse lIopetamiseks toendiga tuleb sooritada positiivsele tulemusele
vahemalt kolme dpimooduli harjutustestid ja kontrolltestid.
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Kursuse hindamiskriteeriumid:

A - suurepdrane (92 -100%); D - rahuldav (68 - 75%);
B - vdga hea (84 - 91%); E - kasin (60 - 67%);
C - hea (76 -83%); F - puudulik (0 - 59%).

Kursuse teemad

1.6pimoodul. Ravimid — mis need on? — dr. med. Malle Kuum

Sissejuhatavas 6pimoodulis selgitatakse kuidas toimib inimese organism, mis on
haigus ja ravim ning mis toimub ravimitega meie kehas. Pikemalt peatutakse
teemadel, mis kirjeldavad ravimite saamist, ravimite toimeid ja liikkumist
inimese kehas.

2. 6pimoodul. Mina ja meeleoluhdired — dr. med. Kiilli Jaako

Opimoodul annab lithikese {ilevaate sellest, mis on meeleoluhéired, millised
muutused ajus ning narvirakkude t66s meeleoluhairete korral tekivad ning
milliseid ravimeid ja teisi ravimeetodeid meeleoluhdirete ravis kasutatakse.

3. opimoodul. Mina ja soltuvust tekitavad ained — dr. med. Klli Jaako

Opimoodul annab lithikese {ilevaate sellest, mis on s&ltuvus ja millised
muutused ajus uimastite tarvitamise korral tekivad. Lisaks antakse lilevaade
moningate enimlevinud uimastite toimetest tdpsemalt.

4. 6pimoodul. Minu keha ja valu — prof. Anti Kalda

Opimoodul annab iilevaate sellest, mis on valu ja valuvaigistid ehk
analgeetikumid. Kasitletavad teemad on valu tekke- ja tajumise mehhanismid,
erinevad valuvaigistite grupid ning valu ja tundeaistingute vahendamiseks
kasutatav uld- ja lokaalanesteesia.

5. 0pimoodul. Minu keha ja kehakaalu mdéjutavad ained —dr. med. Malle Kuum

Opimoodulis vaadeldakse, millest koosneb inimese keha ning millest séltub
selle kuju. Selgitatakse miks me s66me ning kuidas on s66mine ja varude
talletamine rasvkoena reguleeritud nii narvisiisteemi kui ka hormoonide poolt.
Vaatleme, millal vGib tekkida vajadus ravimite kasutamiseks ning milliseid
vahendeid/ravimeid kasutada ei tohiks.

6. Opimoodul. Mina ja antimikroobsed ained- dr. med. Malle Kuum

Opimoodul annab lithikese {ilevaate mikroorganismidest meie iimber ja nende
poolt pohjustatud haigustest ning haiguste ravist erinevate antibiootikumidega.
Mooduli kdigus tutvustatakse pdhjalikumalt enimlevinud
antibiootikumiriihmade toimemehhanisme, kasutamist ja kasutamisega
kaasnevaid probleeme.
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